
구 분 월 (月) 화 (火) 수 (水) 목 (木) 금 (金) 토 (土) 일 (日)

1주차 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct 01-Nov 02-Nov 03-Nov

강 의

접수현황

2주차 04-Nov 05-Nov 06-Nov 07-Nov 08-Nov 09-Nov 10-Nov

강 의

접수현황

3주차 11-Nov 12-Nov 13-Nov 14-Nov 15-Nov 16-Nov 17-Nov

강 의

부상방지

강사 : 어은실 이사

(오전 수업)

높이뛰기

강사 : Dan Pfaff

(미국)

접수현황 79% (잔여 : 17)

4주차 18-Nov 19-Nov 20-Nov 21-Nov 22-Nov 23-Nov 24-Nov

강 의
멀리/세단뛰기

강사 : Dan Pfaff

장대높이뛰기

강사 : Dan Pfaff
총평 & 폐회식

접수현황 74% (잔여 : 21) 73% (잔여 : 22)

투척 이론 / 실습

강사 : John Godina (미국)

휴 일

* 2주차 ~ 4주차 세미나 접수현황 : 한국체육대학교 본관 4층 대회의실 80석 기준

휴 일

참가자 및 강사 출국

휴 일

휴 일

CECS 1급 강사과정

강사 : Gunter Lange (독일)

/ 개회식 (월) 11:00 한국체육대학교 본관 1층 합동강의실

중장거리 선수 장기육성개발

강사 : Gunter Lange

도약 이론

강사 : Fuzz Ahmed (영국)

육상의 경기력 강화

강사 : Finbarr Kirwan (미국)

해외참가자 18명 + 국내참가자 7명

65% (잔여 : 28) 70% (잔여 : 24) 64% (잔여 : 29)

70% (잔여 : 24)

스포츠생리학

강사 : Randy Wilber (미국)

단거리 및 허들 이론

강사 : Andreas Behm (미국)

100% (잔여 : 0)


